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Kreatives Schreiben ‐ Den Roten Faden finden 
Wie ein Ariadnefaden hilft der Rote Faden dabei, im Labyrinth deines Textes 
die Orientierung zu behalten. Für deine Leser:innen ist es hilfreich, um Deinen 
Gedankengang  zu  nachzuvollziehen.  Bei  der  Bewertung  wissenschaftlicher 
Arbeiten ist der Rote Faden ein Kriterium der Textverständlichkeit. Wie findest 
oder spinnst du nun den roten Faden? Indem du deinen Text strukturierst. 
 
Tipps fürs Strukturieren  
 Wenn Du visuell orientiert bist und gerne kreativ arbeitest: Plane Deine 
Gliederung mithilfe von Gedankenlandkarten (z.B. Mind‐Maps). 
 Wenn Du gerne vorab planst: Strukturiere nicht nur grob, sondern auch 
jeden Textabschnitt vorm Schreiben. 

 Wenn Du erst einmal drauflosschreiben möchtest: Entwickle die Struktur nach und nach, indem du 
den Rohtext nachträglich strukturierst. 

 Weitere Tipps im FU‐Wiki „Studieren leicht gemacht“:  
https://wikis.fu‐berlin.de/display/studieren/Schreiben  

 
Methoden der Strukturierung 
1. Schreibdenken nach Ulrike Scheuermann = Schreiben + Denken 
"Schreibdenken": Du bringst deine Gedanken  innerhalb eines begrenzten Zeitraums  rasch, unzensiert 
und assoziativ zu Papier. Anschließend wertest du das Geschriebene aus oder arbeitest damit weiter. 
Diese  Methode  hilft  bei  Schreibblockaden,  fördert  den  Schreibfluss,  führt  zu  strukturierteren 
Überlegungen.  "Schreibdenken"  ist  für  alle  Schreibtypen  geeignet:  für  Planer,  Drauflosschreiber, 
Versionenschreiber, Redakteure oder Patchworkschreiber. 
Übungen: 
 Denkpfad 
 Textpfad 
 Gedankenlandkarten 

o Mindmap 
o Kartengliederung 
o Roter Faden 

 Die Post‐it‐Methode 
Du findest diese Übungen in: 
Scheuermann, U. (2013). Schreibdenken – Schreiben als Denk‐ 
und Lernwerkzeug nutzen und vermitteln. UTB. S. 81 – 87. 
Online verfügbar: Schreibdenken [electronic resource] ‐ Freie Universität Berlin (exlibrisgroup.com)  
 
2. Die Morgenseiten zum Umgang mit dem Inneren Kritiker nach Julia Cameron 
Cameron, Julia (2018). Von der Kunst des kreativen Schreibens. Autorenhaus‐Verlag. 
 
Anleitung fürs Schreiben der Morgenseiten unter: 
Morgenseiten: Alles, was du über die Schreibmethode wissen musst | Schreiben wirkt 

 
Weitere Tipps 
 Soweit wie möglich vereinfachen (nicht nur beim Schreiben) 
Babauta, Leo. Weniger bringt mehr. Die Kunst, sich auf das Wesentliche zu beschränken. Riemann. 
Weniger bringt mehr: Die Kunst, sich auf das Wesentliche zu beschränken ‐ Babauta, Leo, Cattani, Franchita 
Mirella ‐ Amazon.de: Bücher 

 
 Die Dinge zügig anpacken 
Storch, J. & Weber, J. (2012). Wolf packt La(h)ma. Wie Sie die Dinge zügig anpacken und konsequent 
erledigen. Huber. 
Wolf packt La(h)ma: Wie Sie die Dinge zügig anpacken und konsequent erledigen : Storch, Johannes, Weber, Julia: 
Amazon.de: Bücher 
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